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COWORK SAUVE : un espace oli il fait bon travailler

Né de I'idée de plusieurs télétravailleurs.es de Sauve de se regrouper pour travailler dans un méme lieu, I'éspace de
coworking fait désormais partie du quotidien des Sauvains.

En moins d’une année d’existence, 'association a vu passer derriére sa grande vitrine éclairée de la rue des Boisseliers
plus d’une cinquantaine de télétravailleurs.es de Sauve et d'ailleurs, et souhaite s’inscrire encore davantage dans la
dynamique du village en organisant des temps festifs, d’échanges et de rencontres ouverts a tous.tes.

Tous les vendredis matins, I'espace est ouvert a tous.tes, de 9h a 9h30, le temps d’un petit déjeuner convivial et a prix
libre accompagné des viennoiseries de la boulangerie Dugas.

Depuis le mois de novembre 2024, Cowork Sauve accueille régulierement un nouvel artiste du village ou de ses alentours
afin de mettre en valeur ses créations et embellir I'espace. Encore 'occasion de créer de la cohésion, le temps d'un
vernissage ot chacun.ne pourra échanger et s'amuser autour d’un verre et entouré d'ceuvres.

Enfin, depuis la rentrée, Cowork Sauve propose de mettre son bel espace a la disposition des autres associations qui
n’auraient pas la possibilité de se réunir, contribuant ainsi a la pérennisation de la vie associative si précieuse du village.
L’ APAEL de I'école Florian et I'association Sauve Est La y ont déja eu recours, n’hésitez pas a vous manifester vous aussi !

Pour tous renseignements : cowork.sauve@gmail.com
Cowork Sauve. 22 rue des Boisseliers, 30610 Sauve.
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RUGBY CLUB PIEMONT CEVENOL

Cette nouvelle saison du Rugby Club Piémont
Cévenol a Sauve débute sous les chapeaux de
roues avec un effectif supérieur a celui de la
saison passée avec de nouvelles féminines. Le
premier plateau de I'entente Sauve/Brignon
pour nos M14 ont accueilli une centaine
d’enfants sur le stade Robert Gaillard et des
résultats trés prometteurs étaient au rendez-
vous.

RUGRBY

Les M12 pourront cette année aligner 2 équipes par plateau (jeu 5/5
jusqu’a Novembre et du jeu 10/10 a partir de décembre) et nous
promettent déja de belles réussites avec de belles victoires. Quant a
nos M6, M8 et M10, ils s'entrainent d’arrache pieds pour leurs
premiers plateaux. Nos baby (dés 3 ans) découvrent les joies du ballon
ovale et apprennent tout comme leurs ainés le respect, la politesse et
I'entraide.

Nouveauté cette année, les cours de renforcement musculaire tous
les jeudis, soir dés 19h30, ouverts a tous. Pour les adultes le rugby
touché continue a séduire de plus en plus d’adepte (entrainement
tous les mardis soir dés 19h30).

Le RCPC vous souhaite de joyeuses fétes et une trés bonne santé !
Rugbystiquement.

Renseignements : Bixente DURAND 07 88 79 02 24
Email : rughyclubpiemontcevenol@gmail.com

SAUVE INSPIRE

L'association "Sauve inspire" qui, toute I'année, se réunit tous les
jeudis pour peindre ou dessiner ensemble dans Sauve (participation
libre et ouverte a tous) vous propose de participer et de réfléchir a
notre projet de 2025 : une exposition concours d'ceuvres miniatures.

"Les ceuvres miniatures peuvent &tre réalisées en divers médiums
comme le bois, le métal, la céramique, le papier ou méme des
matiéres organiques. On peut y trouver des micro-sculptures, des
peintures miniatures parfois peintes sur des supports inhabituels (des
loupes seront mises a disposition des visiteurs de I'exposition).

Les expositions d'ceuvres miniatures sont des événements fascinants
pour le public !

Vous pourrez trouver le réglement et les modalités d'inscription en
suivant ce lien https://www.facebook.com/groups/sauveinspire/
permalink/8052584234800915

Le vernissage aura lieu le 20 juin et I'exposition sera ouverte aux
touristes tout I'été pour étre décrochée en septembre. Il sera suivi, le
samedi, par une journée d'animation peinture miniature dans le
village et une démonstration extra ordinaire des mobiles animés par
I'artiste Marc Francois Rouxel.

Pour tous renseignements complémentaires, n'hésitez pas a nous
contacter par mail a | adresse suivante: gioan.dominique@yahoo.fr

LES ATELIERS INFORMATIQUES DU CCAS

« Comment joindre I'utile a I'agréable »

% #3d Que vous soyez un(e) fan de la haute
@. technologie ou allergique a « cette
1' modernité a tout prix », vous ne pouvez
plus  éviter d'étre confronté a
I'utilisation de la technologie
numeérigue sous toutes ses formes pour
communiquer et effectuer vos démarches de |a vie quotidienne.
Alors, ne devenez pas « des citoyens de seconde zone » qui se
retrouvent du mauvais coté de la « fracture numérique ». Ne
soyez plus dépendant de votre entourage pour profiter
d’Internet, du courrier électronique et de tous les autres
avantages et services du numeérique.

Venez plutdt vous amuser en apprenant I'informatique dans
une atmosphére conviviale grace aux Ateliers Informatiques du
CCAS. Que vous soyez débutant ou déja initié a I'informatique,
vous serez surpris de vos énormes progrés pour maitriser cet
outil, comme tous les participants actuels aux ateliers, et de
plus, vous retrouverez chague semaine un groupe sympathique
pour partager vos progrés et vos probléemes et méme parler de
beaucoup plus que de I'informatique !

Nathalie Bihouis, Dominique Compagnon et Alain Turpin

UNIVERSITE POPULAIRE DU SALAVES

L'université populaire a fait sa rentrée lors de la premiére
semaine d'octobre avec de nouveaux ateliers : lecture a voix
haute animeé par Christine Jouneau, écriture créative animé par
Thierry David, un atelier lecture pour les petits CP et CE1 animé
par Nicole Berthelot et en novembre un atelier dé dessin avec
modéle animé par Lais Diebold.

Les cours de langue occitan espagnol, italien et francais langue
étrangére continuent et rencontrent beaucoup de succés. Les
cours de soutien mathématiques de Patrice Mathé sont a
destination des lycéens et collégiens .

Auront lieu cette année tous les mercredis de 15h a 16h30.
Enfin le cycle de conférence a débuté le 26 septembre avec
Ghislain Vincent archéologue a I'INRAP qui nous a transmis avec
passion et érudition son savoir sur les constructions en Gaule
méditerranéenne.

Nous allons par ailleurs passer une convention avec I'INRAP.
Enfin en avril un archéologue spécialiste de la préhistoire
viendra animer un atelier avec la classe du CEl et nous
organisons une visite a la grotte Chauvet en collaboration avec
I'amicale laique, visite également ouverte aux adhérents
(manifestez vous si vous étes intéressé(es).

Bienvenue donc a tous nos nouveaux adhérents et un
chaleureux merci aux intervenants .
Vive le savoir partagé !

Laurence Chapon, Présidente

Site web : www.upsalaves.com
Courriel : upsalaves@gmail.com




AIME

AIME est une association dynamique! On y trouve de la danse jazz et
contemporaine a partir de 4 ans et du fitness, mais aussi des stages
réguliers tels que barre au sol, Hip-Hop, classique, baby-danse, avec
des danseurs et chorégraphes de qualité.

Aime, c'est beaucoup d'énergie, d'émotion et de talents!

En juillet dernier, nos danseurs des compagnies étaient sélectionnés
aux regards chorégraphiques nationaux, & Montlucon. La
compétition fut rude mais ils ont fierement remporté le niveau
national avec la compagnie intergénération (17 danseurs de 8 ans a
16 ans) et la médaille de bronze pour la catégorie jeunes adultes (5

danseurs de 13 a 16 ans) !! Bravo a eux!

Aime c'est donc, du sport, de l'art, des expériences enrichissantes,
pour nos adhérents.

C'est un petit groupe de bénévoles qui gérent ['association, avec
beaucoup d'énergie et beaucoup d'idées et de projets pour les
annees a venir! Cette année est marquée par le renouveau : c'est un
tout nouveau bureau qui prend le relais, merci infiniment & Lydie,
Nicolas et Laetitia pour tout leur investissement durant toutes ces
années!

N'hésitez pas a nous suivre sur www.ecolededansesauve.fr,
facebook Association AIME , instagram association_aime,

Email : intercom.aime@gmail.com

LA MEDIEVALE AU TEMPS DES COMTES BERMOND

En 2025, La Médiévale au temps des Comtes
Bermond va organiser, avec la Fédération Francaise
de Behourd, le premier tournoi officiel de combats
médiévaux dans le Gard et en Occitanie.

L'étude du projet améne & constater que la ville de
Sauve et la communautés des communes Piémont
Cévenol n’ont pas les infrastructures pour héberger cet événement.
Nous avons donc décidé, tout en restant dans le fief des Comtes
Bermond, d’organiser ce tournoi dans les arénes de Saint Chaptes le
19 juillet 2025.

L'association sera heureuse d’accueillir
participer a cet événement.

tout bénévole voulant

Si vous étes intéressé, vous pouvez nous contacter
06 24 42 65 96 ou par mail : lamedievalebermond @gmail.com

SAUVE EST LA

Les Journées Européennes du Patrimoine sont un moment fort
de |'activité de I'association Sauve est la. Cette année encore ce
fut l'occasion de belles rencontres. Genevieve Gomez, la
bibliothécaire, a accueilli 4 la Tour de Mble plus de 150 enfants
des écoles Florian et Jean-Paul 1l autour d’une exposition sur la
Mer des Rochers ; et une vingtaine d’entre eux ont écouté la
véritable histoire du Drac du Vidourle conté par Christine
Jouneau ! Pendant le Week end, 200 visiteurs de Sauve et des
alentours ont regardé l'exposition et 70 curieux ont suivi les
visites guidées du centre ancien, des pousaranques et du site du
Castellas, sous une pluie battante le dimanche.

Pour les JEP 2025, nous préparons I'exposition « Vivre a Sauve au
XIXE sigcle ».

Nous sommes a la recherche de tous types de documents, méme
personnels, datant des années 1800 a 1900. Si vous en possédez,
n’hésitez pas a contacter I'un ou I'autre membre de I'association
ou a nous écrire.

Dés maintenant, le projet culturel du site du Castellas se dessine
plus précisément. Les visites a I'automne de I'archéologue du
Service Reégional de I'Archéologie (SRA/DRAC), de I'Architecte des
Batiments de France (ABF/UDAP), des archéologues médiévistes
de I'Institut national de Recherches Archéologiques Préventives
(INRAP) témoignent de son intérét au niveau régional. Cela nous
encourage a poursuivre d'une part les recherches historiques,
d’autre part le débroussaillage sur le terrain, afin de rendre
visibles les contours du site, entre Bel Air, le Castellas et le Clos
Saint-Jean.

Tous les volontaires équipés d'un sécateur, d’'un coupe-coupe,
d’un rateau ou d’une débroussailleuse sont les bienvenus chaque
vendredi matin.

Et pour tous, nous avons prévu d’'organiser a8 nouveau, en mai
2025, une journée « Portes ouvertes » sur le site de Bel Air.

sauve-est-la@orange.fr

http://sauve-est-la.wixsite.com/sauve-est-la




ECOLE DU TAlI DAO COUTACH CEVENNES

L'Ecole du Taiji Dao Coutach Cévennes vous propose pour sa
4eme année ses pratiques de santé et de loisirs. Vous pourrez
pratiquer le QIGONG, le TAICHICHUAN, I'EVENTAIL, I'EPEE, le
SABRE, la MEDITATION.

Classé au patrimoine immatériel de
I'humanité en 2020, et fort de plusieurs
dizaines de milliers de pratiquants au
travers du globe, ces pratiqgues sont

reconnues  comme  « approches
thérapeutiques complémentaires non
médicamenteuses »  (Rapport de

I’Académie de médecine de mars 2013).

L'Ecole est membre de la Fédération
Francaise des Arts Energétiques et Martiaux Chinois/ seule
Fédération délégataire, a ce titre I'enseignement est dispensé
par un Professeur Diplomé d’Etat, agréé par la FFAEMC,
titulaire du 3*™ Duan
Cours hebdomadaires débutants intermédiaires et avancés
dans une ambiance conviviale et studieuse de 9 a 84 ans ! Ainsi
que des ateliers mensuels spécifigues ouverts aux non
adhérents Lieu : Salles des Cazernes et Espace Culturel de
SAUVE.

Information : 0618212576 - ecoledutaijdao@laposte.net

BOUGER SUR ORDONNANCE A SAUVE

Vous avez envie de vous remettre a « bouger » ? N’hésitez plus
et venez essayer notre activité gym santé.

En effet, nous ne pouvons pas ignorer tous les messages de
santé diffusés autour de I"activité physigue.

L'association MA Vie, spécialisée en Activité Physique Adaptée
(APA) depuis bientdt 20 ans, vous propose de venir essayer une
séance en APA, tous les mardis de 16h15 a 17h15, a la salle
polyvalente (& cété de la maison de santé), avenue Rhin et
Danube. Des exercices adaptés et individualisés vous seront
proposés par un enseignant en activité physique adaptée, dans
un esprit bienveillant, convivial et ludique.

Ces ateliers s’adressent aux personnes éloignéees des pratiques
physiques et/ou atteintes d’une maladie chronigue ou d’une
affection de longue durée. Parlez-en a votre médecin, il ne
saura que vous recommander une pratique physique sur
prescription médicale.

Intéressé(e)s? Envie d’obtenir davantage de renseignements ou
de vous inscrire.

Vous pouvez contacter Isabelle POLLET 06 26 04 41 12
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VIVA LA VIDA

Nous avons le plaisir d’annoncer la création de I'Association “Viva
la Vida” de notre village.

Fondée par un groupe de résidents, les objectifs de la nouvelle
association de la communauté espagnole sont multiples et visent a
créer un environnement inclusif, festif et dynamique ou chacun
peut s’épanouir et contribuer a la richesse culturelle de notre
village.

L'Espagne et la communauté espagnole présente sur notre village
ont été importantes dans I'histoire de la ville de Sauve et, comme
bien d’autres pays et communautés, ont participé et participent a
sa diversité.

Pour célébrer cette nouvelle association, nous organisons une
grande féte le 5 juillet 2025. Des experts et des passionnés de la
culture espagnole animeront des conférences. Des ateliers seront
organisés tout au long de la journée. Ambiance festive avec
musique et danse; Un espace sera dédié a la dégustation de
spécialités culinaires espagnoles, telles les tapas et bien d’autres
délices.

Nous invitons tous les habitants du village a se joindre a nous pour
cette journée de célébration et de découverte. Venez nombreux
pour partager des moments inoubliables.

Pour plus d'informations vivalavidasauve@gmail.com.

1. Trivino-Mendez 06.12.87.70.01

APAEL

Créée en 1980, I'Amicale des Parents et Amis de
I'Ecole Laique de Sauve continue a soutenir |'Ecole
Florian en organisant différents événements afin de
récolter des fonds pour financer des activités, des
sorties ou du matériel scolaire.

Comme chaque année, le bureau de l'association a pu étre
renouvelé, nous en profitons donc pour :remercier
chaleureusement les anciens membres pour leur investissement, et
vous invitons & venir nombreux nous soutenir lors de nos
manifestations (loto, bourse aux jouets, vide-greniers, Carnaval,
feu de la Saint-Jean). L'APAEL et les enfants de I'école Florian
comptent sur vous !

ASELA

’association A.S.E.L.A ceuvre dans le domaine de
la protection animale depuis 2017. Ne possédant
pas de refuge, A.S.E.L.A ne peut compter que sur
le dévouement de ses familles d’accueil pour
accueillir des chiens et chats abandonnés ou
maltraités. Les bénévoles s’assurent ensuite de
leur mise en régle et de leur prodiguer les soins si nécessaire, avant
de leur trouver une famille.

En 2023 ce ne sont pas moins de 174 chats et 157 chiens qui ont
été pris en charge !

L'objectif pour le futur serait de pouvoir acquérir un refuge et ainsi
sauver encore plus d’animaux. Mais la réalisation de ce projet
dépendra de la générosité des donateurs.

Retrouvez toute I'actualité sur la page Facebook Association Asela



